
 

       

  

RAUNACHT 
   AUDIO Begleitung   2025/26 

 EINFÜHRUNGS-BOTSCHAFT zur Einstimmung und Vorbereitung. 
 12 LIEBEVOLLE & INSPIRIERENDE THEMEN IMPULSE die dich mit 

der Kraft der Raunacht Zeitqualität verbinden.  
 Ein MAGISCHES RITUAL für jeden Tag. RÄUCHERTIPPS. 
 Deine ganz persönliche KRAFTTIER BOTSCHAFT für diese Zeit. 
 ZEITGESCHENK FÜR DICH KEIN ÜBUNGS-STRESS nur still werden, 

zur Ruhe kommen, lauschen & genießen.  
 ABSCHLUSS-BOTSCHAFT zur Reflektion & Manifestation.  
 

 

Start 21.12. 2025 bis 05.01.2026 
jeden Tag erhältst du per WhattsApp eine inspirierende AUDIO-Botschaft. 

E-Mail: office@uralteweisheit.com - Tel +43 (0)664 34 43 844 

Deine RAUNACHT BEGLEITERIN Regina Jungmayr
Schamanisch Praktizierende, Autorin, Astrologie 
Gesundheitspädagogin, akademische Gesundheitsbildnerin                                   

 
  

Begib dich auf eine magische Reise zu dir selbst! 


