FREIE TROMMELGRUPPE URKLANG
Hérst du den Ruf?

Wenn der Urklang der Trommel erwacht, erinnern wir uns an etwas sehr Altes in uns.
Gemeinsames Trommeln 6ffnet Raume fiir Lebensfreude, Lebenskraft und echte
Verbundenheit. Es bringt uns in Bewegung —innerlich wie duBerlich.

"Klang wird zur Medizin, wenn Schwingung erinnert, wer wir sind. Jede Zelle
lauscht dem Ton, der Ordnung bringt, wo Chaos schmerzt. Musik heilt nicht von
aufSen — sie stimmt uns wieder ein. Klang wird zur Medizin, wenn Schwingung
das Energiefeld beriihrt. Jede Zelle erinnert den Urton, der Blockaden Iést und in
die natiirliche Ordnung der Ganzheit zuriickfiihrt!" regina jungmayr

In der freien Trommelgruppe URKLANG kommen Menschen zusammen, um ihrem inneren
Rhythmus zu lauschen. Jeder Schlag darf Ausdruck dessen sein, was gerade da ist. Aus vielen
individuellen Klangen entsteht ein gemeinsamer Puls — kraftvoll, lebendig und getragen vom
Miteinander.

,In der neuen Zeit, in der der Geist eine zentrale Rolle spielt, ist es wichtiger
denn je, auch die emotionale und kérperliche Ebene mitzunehmen!” regina jungmayr

Beim Trommeln wird genau das erlebbar: Ankommen im Korper, Hingabe an den Rhythmus
und lebendige Verbindung spiiren — mit dir selbst und mit anderen.

Es braucht keine Vorkenntnisse, kein Kénnen, kein Miissen.

Nur Neugier, Offenheit und Freude am Klang.

Einfach trommeln. Einfach spiiren. Einfach verbunden sein.

BEGINN: 22.Marz 2026 - 14:00 bis 16:00Uhr

WEITERE TERMINE: 26.April, 31.Mai, 28.Juni, 26.Juli, 23.August, 27. September, 18.0ktober
ORT: Kraftplatze rund um den Wolfgangsee — Bekanntgabe des Ortes bei Anmeldung.
Veranstaltung nur bei trockener Witterung!

ENERGIEAUSGLEICH: € 22,00 bar zu bezahlen vor Ort

MITZUBRINGEN: Trommel, Sitzunterlage, wer keine eigene Trommel besitzt gerne auch
andere Klanginstrumente wie z.B. Rassel, Klanghdlzer, Glocken, Gong, Handpan, Koshi-
Klangspiele, Zimbel...

Spiirst du den Ruf der Trommel?
Dann melde dich gerne bei mir.
Kontakt:

Regina Jungmayr
E-MAIL: office@uralteweisheit.com
TELEFON +43 664 34 43 844
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