
 

 
      

  

RAUNACHT 
       AUDIO Begleitung 

 

Das wartet auf dich 

• 1 EINFÜHRUNGS-AUDIOBOTSCHAFT zur Vorbereitung. 

• 12 LIEBEVOLLE & INSPIRIERENDE AUDIOBOTSCHAFTEN         

thematische Einstimmung mit Informationen zur Tages-

Zeitqualität, einfache Ritualvorschläge für zu Hause & in 

der Natur, Meditationen, Räuchertipps, Geschichten… 

• 1 ABSCHLUSS-AUDIOBOTSCHAFT zu Reflektion.  

 

 

Start 20.12. 2022 bis 3.01.2022  
jeden Tag erhältst du per Telefon eine Audio-Botschaft. 
 

 

KOSTEN € 98,00 14 Audiobotschaften (je ca. 15 min.)  

E-Mail: office@gesundmitbildung.at - Tel +43 (0)664 34 43 844 

 
 

Deine RAUNACHT BEGLEITERIN Regina Jungmayr 

Schamanin, Autorin, Gesundheitspädagogin 

WEGBEREITERIN & WEGBEGLEITERIN für die REISE IN DIE NEUE ZEIT                                   


